PROGRAMA DE ACTIVIDADES TEMPORADA 2009

ENERO “Ruta El Arbol”
25 LaMufieca - Cantu La Teya (722 m) - Prado - Caravia Alta
(Infiesto - Caravia) Travesia ascension opc,

FEBRERO
8 Miyares - Valle Campu Riu - P. Ordiyon (717 m) - Alto
La Llama
(Pilofia) Travesia ascensién opc.

22 LlaCollada - Vega Les Capilles - P. La Fayona (1.046 m) -
La Foz

(Morcin - Riosa) Travesia ascension opc.

MARZO
8 Sta. Maria - Castro Mingoyo - Pefia Collada (1.103 m) -
Caranga
(Proaza Travesia ascensicn opc.
22 Villar - P. Hibeo (872 m) - P. La Pefia (543 m) - Mestas
de Ardisana
(Onis - Posada de Lianes) Travesia ascensicn opc.
ABRIL

5 “Camin Real de la Mesa” (Tramo I1)
Plo. S. Lorenzo - Brafia Fuexos - P. Parcabeza (1.215 m)
- S. M. Ondes
(Teverga - Belmonte de Miranda)  Travesia ascensién opc.
19 Lago Enol - Gamonedo - P. Salgaredo (1.127 m) - Foz de
Giierafiu - Llano Con
(Cangas de Onis - Onis)
MAYO
3 Quintanal - Sierra Pefia Manteca - P. Urru (1.527 m) -
Villar de Zuepos
(Belmonte de Miranda - Tineo)

Travesia ascension opc.

Travesia ascension opc.

17 Felechosa - Foz del Fresneu - P. Retrifidn (1.862 m) - El
Otero - Felechosa
{Aller - Caso - Sobrescobio) Circuito ascensidn opc.

31 La Cueta - Pefia Chana (2.073 m) - Brafia Sousas - Coto
Buenamadre
(Somiedo)

JUNIO

14 Valdeteja - Cda. Bucioso - Peia Valdorria (1.927 m) -
Nacedo de Curuefio
(Ledn) Travesia ascensicn opc.

28 Piedrasecha - Foz los Calderones - P. La Rueda (1.765
m) - Piedrasecha
(Ledn)

JULIO

5 Bustio - Ria de Tinamayor - P. El Cafidn - Cueva del

Pindal - Pimiango
(Ribadedeva) Travesia de Costa

SEPTIEMBRE  “Parque Nacional Picos de Europa”

6 Fte. Dé - Liordes - Pefia Remoiia (2.247 m) . Canal del

Embudo - Fte, Dé
(Camalefio - Cantabria) Circuito ascension opc.

12 Sotres - Vega de Urriellu {Pernocta)

13 Vega de Urriellu - Torrecerredo (2.648 m) - Sotres
{Cabrales) Ascension

20 Lago Enol - El fitu - Ario - Canal de Trea - Cares - Poncebos
{Cangas de Onfs - Cabrales) Travesia

Travesia ascension opc.

Circuito ascensidi opc.

OCTUBRE
4 Soto Sajambre - Bosque Vegabafio - P. Jario (1.906 m)
- Soto Sajambre
(Ledn) Ido y vta. ascension opc.
18 Pte. Wamba - Bosque de Reres - Pefia el Viento
(2.000 m) - Bezanes

(Caso) Travesia ascension opc.
NOVIEMBRE
1 Moal - Bosque de Moal - Mirador P. Montecin (1.101
m) - Moal

{Fuentes del Narcea) Circuito ascensidn opc.
15 Fana - Bosque La Matona - P. La Casigosa (892 m) -
Severin - Covadonga

(Cangas de Onfs) Travesia ascensidn opc.
29 Ponticiella - Cascada de Méxica - Peiia Cerengo (442 m)

- Embalse Arbon

(Villaydn) Travesia ascensidn opc.
DICIEMBRE

13 “Belén de Cumbres” - P. Maza (741 m)
Sierra de Ques (Infiesto)
Acto colectivo de final de temporada y comida social

OTRAS SALIDAS Y ACTIVIDADES

JUNIO
5-6-7 Travesia a pie: Gijén - Covadonga
JuLio
5 Dia del Socio - Ruta Senderista y Comida Social
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